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Владимир Николаевич Анисимов (род. 7 декабря 1945, Ленинград) – 
советский и российский онколог, геронтолог, специалист в области экспе-
риментальной и геронтологической онкологии. 

Доктор медицинских наук (1984), профессор по специальности «онко-
логия» (1996), член-корреспондент РАН по специальности «физиология» 
(2011), заслуженный деятель науки Российской Федерации (2019), почет-
ный доктор НМИЦ онкологии им. Н.Н. Петрова (2016). 

Окончил с отличием 2-е Ленинградское медицинское училище (1962), 
затем с отличием окончил 1-й Ленинградский медицинский институт 
(1968). С 1965 г. работает в НИИ (НМИЦ) онкологии им. Н.Н. Петрова, где 
с 1987 года является руководителем лаборатории канцерогенеза и старения 
и с 1999 года – отдела канцерогенеза и онкогеронтологии. 

Подготовил 13 докторов и 30 кандидатов наук. 
Главный редактор журналов «Успехи геронтологии» и «Вестник Ге-

ронтологического общества РАН». 
Член редколлегий журналов «Клиническая геронтология» (Москва); 

«Проблемы старения и долголетия» (Киев); «Aging (Albany, N.Y.)» (USA); 
«Aging Research Reviews»; «Current Aging Science» (Indianapolis, USA); 
«Current Gerontology and Geriatrics Research» (New York, USA); «Experi-
mental Gerontology» (Elsevier); «Geriatric & Medical Intelligence» (Milan, Ita-
ly); «Journal of Experimental and Integrative Medicine»; «The Open Longevity 
Journal» (USA); «Turkish Journal of Geriatrics». 

Президент Геронтологического общества при PАН (с 1994 г.); член 
Комиссии по канцерогенным веществам Минздрава России; член проблем-
ной комиссии «Хронобиология и хрономедицина» РАМН; эксперт РАН; 
член Совета Международной ассоциации геронтологии и гериатрии (МАГГ) 
и Совета Европейского отделения МАГГ; эксперт ВОЗ (Международная 
программа химической безопасности); эксперт Международного агентства 
по изучению рака ВОЗ (Лион, Франция); эксперт Программы ООН по ста-
рению; председатель Совета Сателлитного Центра Института старения ООН 
для стран Восточной Европы (Санкт-Петербург); член Научного совета про-
граммы FUTURAGE Европейского союза. 
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Глава 1. 
Список научных публикаций 

 
1.1. Монографии, книги, руководства 

 
1. Alexandrov V.A., Anderson E.L., Anisimov V.N., Berry C.L., 

Napalkov N.P. et al. Principles for Evaluating Health Risks to Progeny 
Associated with Exposure to Chemicals During Pregnancy (Environmen-
tal Health Criteria 30). – Geneva: W.H.O., 1984. – 177 p. 

2. Amin-Zaki L., Anisimov V.N., Bababunmi E.A., Baltrop D., 
Becking G. et al. Principles for Evaluating Health Risk from during Infan-
cy and Early Childhood: The Need for Special Approaches (Environmen-
tal Health Criteria 59). – Geneva: W.H.O., 1986. – 73 p. 

 
 
3. Anisimov V.N. Carcino-
genesis and Aging, Vols. 1 & 2. 
– Boca Raton, FL: CRC Press, 
Inc., 1987. – Vol. 1. – 168 p.; 
Vol. 2. – 146 p. 
 
 
 

 
4. Напалков Н.П., Анисимов В.Н., Князев П.Г., Лихачев А.Я. 

Современные представления о механизмах канцерогенеза. Серия: 
обзоры по важнейшим проблемам медицины. Вып. 57. – Москва: 
ВНИИМИ, 1987. – 84 с. 

5. Aлександров В.А., Anderson E.L., Анисимов В.Н., Berry 
C.L., Напалков Н.П. и др. Принципы оценки риска для потомства в 
связи с воздействием химических веществ в период беременности. 
Гигиенические критерии состояния окружающей среды 30. – Жене-
ва: ВОЗ, 1988. – 156 c. 

6. Слепушкин В.Д., Анисимов В.Н., Хавинсон В.Х., Морозов 
В.Г., Васильев Н.В., Косых В.А. Эпифиз, иммунитет и рак (теорети-
ческие и клинические аспекты). – Томск: Изд-во Томского ун-та, 
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1990. – 148 с. 
7. Anisimov V.N., Birnbaum L., Butenko G., Cooper R., Fabris N. 

et al. Principles for Evaluating Chemical Effects on the Aged Population 
(Environmental Health Criteria 144). – Geneva: WHO, 1993. – 159 p. 

8. Анисимов В.Н., Birnbaum L., Бутенко Г., Cooper R.L. и др. 
Гигиенические критерии состояния окружающей среды. Принципы 
оценки эффектов химического воздействия на популяцию пожилых 
людей. – Женева: ВОЗ, 1994. – 160 с. 

9. Анисимов В.Н., Соловьев М.В. Эволюция концепций в ге-
ронтологии. – Санкт-Петербург: Эскулап, 1999. – 130 c. 

10. Анисимов В.Н., Кветной И.М., Комаров Ф.И., Малиновская 
Н.К., Рапопорт С.И. Мелатонин в физиологии и патологии желудоч-
но-кишечного тракта. – Москва: Советский спорт, 2000. – 184 с. 

11. Хавинсон В.Х., Рыбников В.Ю., Арьев А.Л., Кветной И.М., 
Анисимов В.Н., Козина Л.С., Рыжак Г.А., Михайлова О.Н. Подготов-
ка научных кадров по специальности 14.00.53 – геронтология и гери-
атрия (нормативные акты и рекомендации): Методическое пособие. – 
Санкт-Петербург: КОСТА, 2002. – 288 с. 

12. Анисимов В.Н. Молекулярные и физиологические механиз-
мы старения. – Санкт-Петербург: Наука, 2003. – 468 с. 

13. Хавинсон В.Х., Анисимов В.Н. Пептидные биорегуляторы и 
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старение. – Санкт-Петербург: Наука, 2003. – 232 с. 
14. Михайлова О.Н., Анисимов В.Н., Сидоренко А.В. Развитие 

геронтологии в России: роль международного сотрудничества. – 
Санкт-Петербург: КОСТА, 2005. – 240 с. 

15. Хавинсон В.Х., Анисимов C.В., Малинин В.В., Анисимов 
В.Н. Пептидная регуляция генома и старение. – Москва: РАМН, 
2005. – 208 с. 

16. Анисимов В.Н. Мелатонин: роль в организме, применение в 
клинике. – Санкт-Петербург: Система, 2007. – 40 с. 

 
 
17. Анисимов В.Н. Молекулярные и физио-
логические механизмы старения: В 2 т. – 2-е 
изд., перераб. и доп. – Санкт-Петербург: 
Наука, 2008. – Т.1. – 481 с.; Т.2. – 434 с. 
 
 
 

18. Анисимов В.Н., Виноградова И.А. Старение женской ре-
продуктивной системы и мелатонин. – Санкт-Петербург: Система, 
2008. – 44 с. 

19. Виноградова И., Анисимов В. Световой режим, препараты 
эпифиза, старение и продолжительность жизни. Экспериментальное 
исследование. Saarbrucken: LAP LAMBERT Academic Publishing, 
2012. – 444 p. 

20. Виноградова И.А., Анисимов В.Н. Световой режим Севера 
и возрастная патология. – Петрозаводск: ПетроПресс, 2012. – 128 с.  

21. Анисимов В.Н. Мелатонин как геропротектор и антиканце-
роген. Перспективы применения в клинике. – Санкт-Петербург: 
ЭлПринт, 2014. – 56 с. 

22. Anisimov V.N., Aronson K.J., Bhatti P., Cocco P., Costa G., 
Dorman D.C., Fu L., Garde A., Germolec D., Guénel P., Hansen J., 
Härmä M., Kawai K., Khizkhin E.A., Knutson A., Kogevinas M., Lévi F., 
McCormic D.L., Moreno C., Pukkala E., Schernhammer E., Travis R., 
Vermeulen R., Ward E., Waters M.A., Yakubovskaya M.G. Zeeb H., Zhu 
Y., Zienolddiny Sh.: Night Shift Work. IARC Monographs on the Identi-
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fication of Carcinogenic Hazards to Humans. – Lyon: IARC, 2020. – Vol. 
124. – 371 p. 

23. Ткаченко Е.В., Алексеева Ю.В., Бриш Н.А., Служев М.И., 
Кондратьев С.В., Шарашенидзе С.М., Прощаев К.И., Ильницкий А.Н., 
Горелик С.Г., Криворотько П.В., Семиглазов В.Ф., Карачун А.М., Ра-
джабова З.А., Бондарев Н.Э., Ульрих Е.А., Урманчеева А.Ф., Берлев 
И.В., Рязанкина А.А., Филатова Л.В., Волченков С.А., Ковязин А.К., 
Зюзгин И.С., Клюге В.А., Каспаров Б.С., Мимонов Е.А., Страх Л.В., 
Новик А.В., Балдуева И.А., Проценко С.А., Семиглазов В.В., Рогачев 
М.В., Семиглазова Т.Ю., Анисимов В.Н., Беляев А.М. Комплексная 
гериатрическая оценка пациентов онкологического профиля: учебное 
пособие для обучающихся в системе высшего и дополнительного 
профессионального образования. – Санкт-Петербург: НМИЦ онколо-
гии им. Н.Н. Петрова, 2021. – 121 c. 

24. Ткаченко Е.В., Алексеева Ю.В., Бриш Н.А., Служев М.И., 
Кондратьев С.В., Шарашенидзе С.М., Прощаев К.И., Ильницкий А.Н., 
Горелик С.Г., Криворотько П.В., Семиглазов В.Ф., Карачун А.М., Ра-
джабова З.А., Бондарев Н.Э., Ульрих Е.А., Урманчеева А.Ф., Берлев 
И.В., Рязанкина А.А., Филатова Л.В., Волченков С.А., Ковязин А.К., 
Зюзгин И.С., Клюге В.А., Каспаров Б.С., Мимонов Е.А., Страх Л.В., 
Новик А.В., Балдуева И.А., Проценко С.А., Семиглазов В.В., Рогачев 
М.В., Семиглазова Т.Ю., Анисимов В.Н., Беляев А.М. Особенности ле-
чения злокачественных новообразований у больных пожилого и старче-
ского возраста: учебное пособие для обучающихся в системе высшего и 
дополнительного профессионального образования. – Санкт-Петербург: 
НМИЦ онкологии им. Н.Н. Петрова, 2021. – 161 с. 

25. Ткаченко Е.В., Алексеева Ю.В., Бриш Н.А., Служев М.И., 
Кондратьев С.В., Шарашенидзе С.М., Прощаев К.И., Ильницкий А.Н., 
Горелик С.Г., Криворотько П.В., Семиглазов В.Ф., Карачун А.М., Ра-
джабова З.А., Бондарев Н.Э., Ульрих Е.А., Урманчеева А.Ф., Берлев 
И.В., Рязанкина А.А., Филатова Л.В., Волченков С.А., Ковязин А.К., 
Зюзгин И.С., Клюге В.А., Каспаров Б.С., Мимонов Е.А., Страх Л.В., 
Новик А.В., Балдуева И.А., Проценко С.А., Семиглазов В.В., Рогачев 
М.В., Семиглазова Т.Ю., Анисимов В.Н., Беляев А.М. Особенности 
проведения противоопухолевого лечения у пациентов геронтологиче-
ского профиля: учебное пособие для обучающихся в системе высшего и 
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дополнительного профессионального образования. – Санкт-Петербург: 
НМИЦ онкологии им. Н.Н. Петрова, 2021. – 85 с. 

 
1.2. Книги, опубликованные под редакцией 

 
26. Age-Related Factors in Carcinogenesis / Likhachev A., Anisi-

mov V., Montesano R., Eds. (IARC Scientific Publications No 58). – 
Lyon: IARC, 1985. – 288 p. 

27. Мелатонин в норме и патологии / под редакцией Ф.И. Ко-
марова, С.И. Рапопорта, Н.К. Малиновской, В.Н. Анисимова. – 
Москва: Медпрактика-М, 2004. – 308 с. 

28. Рак у пожилых / под редакцией В.Н. Анисимова, В.М. Мои-
сеенко, К.П. Хансона. – Санкт-Петербург: Н-Л, 2004. – 336 c. 

 
29. Геронтология in 
silico: становление но-
вой дисциплины. Ма-
тематические модели, 
анализ данных и вычи-
слительные экспери-
менты / под редакцией 
Г.И. Марчука, В.Н. 
Анисимова, А.А. Рома-
нюхи, А.И. Яшина. – 
Москва: БИНОМ; Ла-
боратория знаний, 

2007. – 535 с.; 2-е изд. [Электронный ресурс], 2012. – 538 с.; 3-е изд. 
[Электронный ресурс], 2015. – 535 с.; 4-е изд., 2017. – 535 с. 

 
30. Геронтология и гериатрия. Основные публикации отече-

ственных авторов. Библиографический указатель за 1994-2006 гг. / 
составитель Т.К. Кудрявцева; редакторы В.Н. Анисимов, В.Х. Ха-
винсон. – Санкт-Петербург, 2007. – 224 с. 

31. Пожилой человек в современном мире. Сборник работ / под 
редакцией Ю.А. Щербука, А.Н. Ржаненкова, В.Н. Анисимова, В.Х. 
Хавинсона. – Санкт-Петербург: КОСТА, 2008. – 256 c. 
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32. Световой режим, старение и рак. Сборник научных трудов 
II Российского симпозиума с международным участием / под редак-
цией В.Н. Анисимова, И.А. Виноградовой, В.А. Илюхи, В.Л. Юнаш, 
Е.А. Хижкина. – Петрозаводск: Петропресс, 2013. – 370 с. 

33. Профилактика старения для всех: методическое пособие / 
под редакцией В.Н. Анисимова. – Москва: Учитель, 2015. – 120 с. En-
cyclopedia: Gerontology in Europe. Part.1 / Eds. V.Kh. Khavinson, V.N. 
Anisimov // Успехи геронтологии. – 2015. – Т. 28, № 1 (приложение). 
– 106 с. 
 
 
 
34. Онкогеронтология: руководство для 
врачей / под редакцией В.Н. Анисимова, 
А.М. Беляева. – Санкт-Петербург: Вопро-
сы онкологии, 2017. – 512 с. 

 
 
 
 
 

1.3. Статьи в журналах и сборниках, главы в книгах 
 
1967 
35. Анисимов В.Н. О противоопухолевой активности N, N’-

малонил-бис-этиленимина // Вопр. онкол. – 1967. – Т. 13, № 2. – С. 
91-92. 

1969 
36. Шац В.Я., Мардахиашвили Ш.И., Анисимов В.Н. О влиянии 

пола хозяина на половой хроматин опухоли // Бюлл. экспер. биол. 
мед. – 1969. – Т. 68, № 5. – С. 66-88. 

1970 
37. Анисимов В.Н. Индукция постоянной течки у крыс // Вопр. 

онкол. – 1970. – Т. 16, № 2. – С. 93-95. 
38. Анисимов В.Н., Павлова М.В. Некоторые особенности экс-

креции стероидных гормонов у крыс с постоянным эструсом // Вопр. 
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онкол. – 1970. – Т. 16, № 12. – С. 26-31. 
1971 
39. Анисимов В.Н. Бластомогенез у крыс с персистирующим 

эструсом // Вопр. онкол. – 1971. – Т. 17, № 8. – С. 67-75.  
40. Напалков Н.П., Пожарисский К.М., Лихачев А.Е., Анисимов 

В.Н. Рецензия на книгу: Шабад Л.М. «Методы определения и изуче-
ния бластомогенных химических веществ» // Вопр. онкол. – 1971. – 
Т. 17, № .11. – С. 123-125. 

41. Анисимов В.Н, Павлова М.В., Львович Е.Г. Постоянный 
эструс у крыс как модель для изучения патогенеза дисгормональных 
новообразований // Биология лабораторных животных. – 1971. –
Выпуск 3. – С. 212-214. 

1972 
42. Александров В.А., Анисимов В.Н. К вопросу об избира-

тельном стерилизующем действии миелосана на яичники плодов 
крыс // Бюлл. экспер. биол. мед. – 1972. – Т. 71, № 3. – С.101-103. 

43. Анисимов В.Н., Павлова М.В. Гормональные сдвиги и ло-
кализация опухолей у крыс с постоянным эструсом // Вопр. онкол. – 
1972. – Т. 18, № 5. – С.68-71.  

1973 
44. Анисимов В.Н., Морозов В.Г., Хавинсон В.Х., Дильман 

В.М. Сопоставление противоопухолевой активности экстрактов эпи-
физа, гипоталамуса, мелатонина и сигетина у мышей с перевивным 
раком молочной железы // Вопр. онкол. – 1973. – Т. 19, № 10. – С.99-
101. 

45. Анисимов В.Н., Хавинсон В.Х., Морозов В.Г., Дильман 
В.М. Снижение порога чувствительности гипоталамо-гипофизарной 
системы к действию эстрогенов под влиянием экстракта эпифиза у 
старых самок крыс // Докл. АН СССР. – 1973. – Т. 213, № 2. – С.483-
485. 

46. Дильман В.М., Цырлина Е.В., Анисимов В.Н. Рецензия на 
книгу: Самунджан Е.М. «Кора надпочечников и опухолевый про-
цесс». – Киев: Наукова думка, 1973 // Вопр. онкол. – 1975. – Т. 21, № 
12. – С. 84-86. 
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Николаевича Анисимова // Ученые записки университета имени П.Ф. 
Лесгафта. – 2015. – № 4 (122). – С. 244-250. 

18. Келасьев В., Григорьева И. Творческая личность, большой 
учёный, интересный человек / рецензия на книгу: Анисимов В.Н. 
(2014) Годы привередливые. – Санкт-Петербург: Эскулап, 2014. – 
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http://joshmitteldorf.scienceblog.com/2014/06/26/v-n-anisimov-russian-optimist-on-longevity
http://joshmitteldorf.scienceblog.com/2014/06/26/v-n-anisimov-russian-optimist-on-longevity
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1.5. Научно-популярные книги 
 

1. Анисимов В.Н. Годы привередливые. – Санкт-Петербург: Эс-
кулап, 2014. – 400 с. 

2. Анисимов В.Н., Горанская С.В. Не дождётесь! – Москва: РГ-
Пресс, 2016. – 336 с. 

3. Анисимов В.Н., Горанская С.В. Не дождётесь! – Москва: РГ-
Пресс, 2019. – 384 с. 

4. Анисимов В.Н. Свободный выбор или судьба. – Санкт-
Петербург: Софит, 2018. – В 2 тт. 

 
1.6. Художественные книги 

 
1. Анисимов В.Н. Не гаси свечу. – Санкт-Петербург: Лицей, 

2001. – 185 с. 
2. Анисимов В.Н. Весенним месяцем нисаном. – 2-е изд. – 

Санкт-Петербург: Система, 2008. – 164 с. 
3. Анисимов В.Н. Приношение в альбом. – В 2-х тт. – Санкт-

Петербург: Софит, 2018. 
4. Анисимов В.Н. Не спится белыми ночами. – Санкт-

Петербург: Софит, 2018. – 52 с.  
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3) Напалков Н.П., Миртов А.В., Хавинсон В.Х., Морозов В.Г., 
Анисимов В.Н., Мирецкий Г.И. Средство для профилактики радиа-
ционного канцерогенеза. Авторское свидет. СССР № 1349041 от 
01.06.1987. 

4) Морозов В.Г., Хавинсон В.Х., Анисимов В.Н., Сидорова 
Н.Д., Константинов В.Л. Способ получения вещества, восстанавли-
вающего репродуктивную функцию, из семенников половозрелого 
скота.  Авторское свидет. СССР № 1448443 от 01.09.1988. 

5) Морозов В.Г., Хавинсон В.Х., Анисимов В.Н., Сидорова 
Н.Д., Константинов В.Л. Способ получения вещества, восстанавли-
вающего репродуктивную функцию, из семенников половозрелого 
скота. Патент РФ №14484443 от 04.03.93. 

6) Анисимов В.Н., Гуревич К.Я., Шмидт Д.Л., Либерман А.И. 
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Cредство для профилактики опухолевых заболеваний кишечника. 
Патент РФ № 2132697 от 10.07.1999 г. Бюл. № 19 (RU 2132697 C1). 
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10) Стуков А.Н. Есиков К.А., Усманова Л.М., Коньков С.А., 
Семиглазова Т.Ю., Филатова Л.В., Беспалов В.Г., Точильников Г.В., 
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Н.А., Вершинина С.Ф., Полторацкий А.Н., Константинов Л.В., 
Тындык М.Л., Панченко А.В., Майдин М.А., Юрова М.Н., Егормин 
П.А., Плахов Е.А., Анисимов В.Н. Способ синтез 2-[3-(2-хлорэтил)-
3-нитрозоуреидо]-1,3-пропандиола, обладающего противоопухоле-
вой активностью. Патент РФ № 2678846 от 04 февраля 2019 г. 

11) Стуков А.Н., Семиглазова Т.Ю., Филатова Л.В., Латипова 
Д.Х., Бахидзе Е.В., Беспалов В.Г., Точильников Г.В., Васильева О.А., 
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Н.А., Вершинина С.Ф., Полторацкий А.Н., Константинов Л.В., Пан-
ченко А.В., Чубенко В.А., Тындык М.Л., Майдин М.А., Юрова М.Н., 
Егормин П. А., Плахов Е. А., Анисимов В.Н. Применение соедине-
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2695787 от 26 июля 2019. 

12) Стуков А. Н., Ткаченко Е.В., Семиглазова Т. Ю., Филатова 
Л.В., Латипова Д.Х., Харитонова Н.Н., Вершинина С.Ф., Беспалов 
В.Г., Васильева О.А., Киреева Г.С., Александров В.А., Семёнов А.Л., 
Сенчик К.Ю., Муразов Я.Г., Точильников Г.В., Васильева И.Н., 
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нитрозоуреидо]-1,3-пропандиол перорально для лечения меланомы 
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13) Стуков А.Н., Харитонова Н.Н., Куликов А.Н., Змитриченко 
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идо]-1,3-пропандиол для лечения злокачественных опухолей век в 
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Дисс….канд. мед. наук, специальность: 14.00.14 – онкология (НИИ 
онкологии им. проф. Н.Н. Петрова Минздрава России). – Санкт-
Петербург. – 1993. 

4. Биланишвили В.Г. Значение бытовых низкочастотных элек-
тромагнитных полей в развитии экспериментальных опухолей мо-
лочных желез. Дисс….канд. мед. наук, специальность: 14.02.00 (03) – 
онкология (Онкологический научный центр Грузии, Тбилиси). – 
Тбилиси. – 1994. 
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