
Памятка пациенту при выполнении радионуклидного 
исследования: «маммолимфосцинтиграфия»

!"##$%&#'$()&*+&,-"'&. (/"%00 - !12) - !"# $%"#& '(&)#*+,-)&*#. 
&)(/*#0"),), ,#"#'1. )02#-34+%"05 &-5 +"#6*%*)5 2')'#&1 7157-%**18 )4$%*%*). 
7 /'+&*18 ($#-#6*18) 9%-%4(8, 2#&#4')"%-3*18 *( 4-#,(6%0"7%**1. 2'#:%00. 
;%"#& #0*#7(* *( 77%&%*)) 7 #'/(*)4$ '(&)#<('$(:%7")6%0,#/# -%,('0"7%**#-
/# 2'%2('("( (&(-%% - =>?@) 0 2#0-%&+AB%. '%/)0"'(:)%. %/# *(,#2-%*)5 7 ",(-
*58 $#-#6*#.//'+&*#. 9%-%41 ) -)$<(")6%0,)8 +4-(8 0 2#$#B3A 02%:)(-3*#/# 
#C#'+&#7(*)5 (/($$(-,($%'1).

;DE 2'#7#&)"05 7 &7( !"(2(: 
– !"#$%&#'()*' +,-&*#,-*.,' !"#"/)01 2$#$- - $%"#& '(&)#*+,-)&*#. 
&)(/*#0"),), 2#47#-5AB). #C*('+9)"3 #2+8#-3 '(4$%'#$ 4-5 $$ &(9% + 9%*B)* 
0 8#'#F# '(47)"#. 9%-%4)0"#. ",(*3A ($($$#/'(<)6%0,) «2-#"*#. /'+&3A»).
 G00-%&#7(*)% 2'#7#&)"05 0 2#$#B3A 02%:)(-)4)'#7(**#. 0)0"%$1 &-5 $#-%,+-
-5'*#. 7)4+(-)4(:)) 4(C#-%7(*). $#-#6*18 9%-%4 (Molecular Breast Imaging - MBI). 
– "3)"4"5"))*' 6!,77,"))*' %"!89:5$()*' 5"!";(*4,' ($)5;$)"+7%*' %"!-
89:5$()*' 5"!";(*4,' (3*#$$ - <=>?@-?@) - !"# 710#,#6+70"7)"%-3*1. $%"#& 
&)(/*#0"),), 4(,-A6(AB).05 7 2'#7%&%*)) 0,(*)'#7(*)5 "%-( 7 :%-#$ )-) +6(0"-
,( "%-(, 2#0-% 77%&%*)5 7 #'/(*)4$ 2(:)%*"( =>?@ ) %/# (,")7*#/# )4C)'("%-3*#-
/# *(,#2-%*)5 7 '(4-)6*18 #'/(*(8 ) ",(*58. @#-+6%**#% *( H>IJK )4#C'(9%*)% 
#C$%**18 *('+F%*). *(,-(&17(%"05 *( ,#$23A"%'*+A "#$#/'(<)A, 6"# 2#47#-
-5%" 7)&%"3 "'%8$%'*+A '%,#*0"'+,:)A 2'#:%00#7 ) (*("#$)6%0,)8 )4$%*%*).. 
@# *(4*(6%*)A -%6(B%/# 7'(6( )00-%&#7(*)% $#9%" 712#-*5"05 0 .#&#0#&%'9(-
B)$ ,#*"'(0"*1$ +0)-%*)%$.



!"#$%$&'( !)"*'+","#$%$&'( 
A,*;)"75,%*

• 2%'7)6*18 #2+8#-%. $#-#6*#. 9%-%41;

• $+-3"):%*"')6*#/# )-) C)-("%'(-3-
*#/# 2'#:%00(;

• '(02'#0"'(*%**#0") #2+8#-%7#/# 
2'#:%00(: 2%'7)6*1. #6(/ ) $%"(0"(41  
7 '%/)#*('*1% -)$<#+4-1;

• '%:)&)7( #2+8#-%7#/# 2'#:%00(,  
7 "#$ 6)0-%, 2') 2#71F%*)) +'#7*5  
#2+8#-%718 $(',%'#7.

<.$)%*:
• '%4)0"%*"*#0") #2+8#-%7#/# #6(/(  
) '%/)#*('*18 $%"(0"(4#7 , 2'#7#&)-
$#. 8)$)#"%'(2))

• !<<%,")7*#0") -%6%*)5 +0"(*#7-%*-
*#/# #2+8#-%7#/# 2'#:%00(;

• 8('(,"%'( #0"("#6*18 )4$%*%*).  
*( <#*% 2'#7%&%**#/# -%6%*)5 2') *%#-
2'%&%-%**18 '%4+-3"("(8 $($$#/'(<)) 
(0 0#$*)"%-3*1$) $),'#,(-3:)*("($), 
0 *(-)6)%$ '+C:#7#. ",(*) 2#0-% #2%-
'(")7*#/# 7$%F("%-30"7( *( $#-#6*#. 
9%-%4% )-) C)#20)));

• 2') *(-)6)) '%*"/%*#2-#"*#. ",(*) 
$#-#6*#. 9%-%41;

• 2') *(-)6)) )$2-(*"#7 7 $#-#6*#. 
9%-%4%;

• 2') $+-3"):%*"')6*#$ )-) 0)*8'#*-
*#$ '(,% $#-#6*#. 9%-%41;

• 0 :%-3A 2'#/*#4)'#7(*)5 #"7%"(  
#2+8#-) *( 8)$)#"%'(2)A

• #0"'#% 2("#-#/)6%0,#% 0#0"#5*)%;

• )*<%,:)#**1. )-) 7#02(-)"%-3*1. 
2'#:%00 7 #0"'#. <(4%;

• "59%-#% 0#$(")6%0,#% 0#0"#5*)%;

• 0#0"#5*)5, *% 2#47#-5AB)% 712#--
*)"3 )00-%&#7(*)% C%4 *('+F%*)5 
$%"#&),) (20)8#*%7'#-#/)6%0,)% '(0-
0"'#.0"7(, 7 "#$ 6)0-%, ,-(+0"'#<#-
C)5, C#-%7#. 0)*&'#$ ) &'.);

• C%'%$%**#0"3; 

• (--%'/)6%0,(5 '%(,:)5 *( .#&  
7 (*($*%4% (2') *(4*(6%*)) -%6(B)$ 
7'(6#$ «;#-%,+-5'*(5 7)4+(-)4(:)5 
$#-#6*18 9%-%4 + H>IJK-JK -)$<#-
+4-#7 0 .#&#0#&%'9(B)$ ,#*"'(0"*1$ 
+0)-%*)%$»)

3$4"5"*&. & 6-$+&7$6$4"5"*&. /%. 6-$70/0*&. #(,



804$#0*/")&& 6-& 6$/,$+$740 4 &((%0/$7"*&9

160)&"%:*". 6$/,$+$74" 4 &((%0/$7"*&9

L(,(*+*% &*5 )00-%&#7(*)5 0#"'+&*), )*<#'$(:)#**#-0%'7)0*#. 0-+9C1 
(&(-%% – GDD) 0759%"05 0 M($) 2# +,(4(**#$+ ,#*"(,"*#$+ *#$%'+ "%-%<#*( 
) 2'#)*<#'$)'+%" # 7'%$%*) 2')C1")5 7 '%/)0"'("+'+ H>IJK-JK #"&%-%*)5 
'(&)#*+,-)&*#. "%'(2)) ) &)(/*#0"),), ,#"#'#% *(8#&)"05 + (*3,"#";,/$7%"! 
%"(8&7$, +1"3 B 6.

M*)$(*)%! @') *%0#C-A&%*)) "'%C#7(*). 02%:)(-3*#. 2#&/#"#7,) '%4+-3"(-
"1 )00-%&#7(*)5 $#/+" C1"3 4*(6)"%-3*# )0,(9%*1.

C"#$%&#'()*' +,-&*#,-*.,' 
!"#"/)01 2$#$- + <=>?@-?@ 

#,!4"&-#"+

C"#$%&#'()*' +,-&*#,-*.,' 
!"#"/)01 2$#$- + <=>?@-?@ 

#,!4"&-#"+ 7 D"3"7"3$(2*E,! 
%")5(*75)0! &7,#$),$!

L% 2'%&2#-(/(%" 02%:)(-3*#. 
2#&/#"#7,)

F$ G"#$$, /$! -* 30 3)$D &# )00-%-
&#7(*)5 *%#C8#&)$# 712#-*)"3 C)#8)-
$)6%0,). (*(-)4 ,'#7) *( ,'%(")*)* 
&-5 )0,-A6%*)5 *('+F%*)5 <+*,:)) 
2#6%,.

H* 2-$ 7&5"% &# )00-%&#7(*)5 
)0,-A6)"3 2')%$ ;%"<#'$)*( (2')%$ 
)*18 2%'#'(-3*18 (*")&)(C%")6%0,)8 
2'%2('("#7 '(4'%F%*). 

@#0-%&*). 2')%$ 2)B) -* 4 /*7*
&# )00-%&#7(*)5.

;*&#"*&0! @'#0)$ M(0 *% #2(4&17("3 (#2#4&(*)% C#-%%, 6%$ *( 30 $)*+" 
$#9%" 0-+9)"3 2')6)*#. #",(4( 7 2'#7%&%*)) )00-%&#7(*)5). 



<"4"*=*0 6-$70/0*&. &((%0/$7"*&.:

@#&/#"#73"%:
1. N#,+$%*"1, +&#0"#7%'5AB)% -)6*#0"3 (2(02#'" /'(9&(*)*( =#00).0,#.
>%&%'(:)) )-) &'+/)% &#,+$%*"1, +&#0"#7%'5AB)% -)6*#0"3).
2. ;%&):)*0,+A &#,+$%*"(:)A:
– *(2'(7-%*)% 7'(6( *( )00-%&#7(*)%;
– 712)0*#. !2),')4;
– 4(,-A6%*)% 7'(6(-#*,#-#/(;
– &(**1% 2'#7%&%**18 )00-%&#7(*). (JK, ;=K, OPG, @IK-JK, H>IJK - JK, 0:)*-
")/'(<)5 ) &'.) *( C+$(9*18 ) !-%,"'#**18 *#0)"%-58;
– '%4+-3"("1 (*(-)4( ,'#7) *( ,'%(")*)* (2') 712#-*%*)) H>IJK-JK 0 .#&0#-
&%'9(B)$ ,#*"'(0"*1$ +0)-%*)%$).
3. ?%,('0"7%**1% 2'%2('("1:
– C#-%+"#-5AB)% -%,('0"7%**1% 0'%&0"7( (%0-) )$%%"05 71'(9%**1. C#-%7#. 
0)*&'#$);
– 0(8('#0*)9(AB)% -%,('0"7%**1% 2'%2('("1 (&-5 2(:)%*"#7, 0"'(&(AB)8 
0(8('*1$ &)(C%"#$). @#0-% 4(7%'F%*)5 )00-%&#7(*)5 $#9*# C+&%" -%,('0"7%*-
*1% 2'%2('("1.
4. D$%**+A #C+73 (#0%**)./4)$*)./7%0%**). 2%')#&).



; /0*: 6-$70/0*&. &((%0/$7"*&. *0$>?$/&#$:

3-$70/0*&0 &((%0/$7"*&.

1. H0"(7)"3 &#$( A7%-)'*1% +,'(F%*)5.
2. M45"3 0 0#C#.:

 – &#,+$%*"1, +&#0"#7%'5AB)% -)6*#0"3;
 – $%&):)*0,)% &#,+$%*"1;
 – -%,('0"7%**1% 2'%2('("1;
 – 0$%**+A #C+73 (#0%**)./4)$*)./7%0%**). 2%')#&).

3. @(:)%*"($, 2'#8#&5B)$ $#-%,+-5'*+A 7)4+(-)4(:)A $#-#6*18 9%-%4 + 
H>IJK-JK -)$<#+4-#7 0 .#&#0#&%'9(B)$ ,#*"'(0"*1$ +0)-%*)%$ *%#C8#&)$# 
7#4&%'9("305 #" 2')%$( 2)B) 7 "%6%*)% 4 6(0#7 &# )00-%&#7(*)5.
4. J#'$5B%. $($% '%,#$%*&+%$, 2# 7#4$#9*#0"), 2'#7%0") ,#'$-%*)% )-) 0:%-
9)7(*)% /'+&*#/# $#-#,( $(,0)$(-3*# C-)4,# ,# 7'%$%*) 77%&%*)5 =>?@, "(, 
,(, 2#0-% )00-%&#7(*)5 0 77%&%*)%$ =>?@ *%#C8#&)$# 2')#0"(*#7)"3 /'+&*#% 
70,('$-)7(*)% *( 48 6(0#7 0# 0:%9)7(*)%$ ) +")-)4(:)%. $#-#,(.
5. @')C1"3 7 '%/)0"'("+'+ H>IJK-JK #"&%-%*)5 '(&)#*+,-)&*#. "%'(2)) ) &)-
(/*#0"),) ,# 7'%$%*), ,#"#'#% *(4*(6)- 0#"'+&*), GDD.

@') 78#&% 7 '%/)0"'("+'+ H>IJK-JK 2'#0)$ #",-A6)"3 $#C)-3*1% "%-%<#*1 
) 0#C-A&("3 ")F)*+.

M '%/)0"'("+'% H>IJK-JK M(0 70"'%")" 0#"'+&*), GDD, #<#'$)" &#,+$%*"1, 
*%#C8#&)$1% &-5 2'#7%&%*)5 )00-%&#7(*)5.



@#0-% #<#'$-%*)5 &#,+$%*"#7 7 '%/)0"'("+'% H>IJK-JK M1 2'#.&%"% 7 ,(0-
0+ >EQO «L;GR #*,#-#/)) )$. L.L. @%"'#7(» ;)*4&'(7( => &-5 #2-("1 )00-%-
&#7(*)5 (!"# $#9%" 4(*5"3 #" 15 &# 30 $)*+").

@# 7#47'(B%*)) 7 #"&%-%*)% '(&)#*+,-)&*#. "%'(2)) ) &)(/*#0"),) 0*)$)"% 
7 /('&%'#C% 7%'8*AA #&%9&+, 0$%*)"% #C+73 )-) *(&%*3"% C(8)-1. 

@%'%&(."% &#,+$%*"1, 2#&"7%'9&(AB)% <(," #2-("1 )00-%&#7(*)5, 0#"'+&-
*),+ GDD 7 '%/)0"'("+'% H>IJK-JK. 

I),!*),$! J7#, I*! 8($375",5 *+,*8$($#$5 + G#,2*DK,$ 48 /*7"+,  
5" 7""GE,5$ "G 65"! 7"5(&3),%& LMM. I*! G&3$5 "4"(!#$)* 78(*+%* " 8("1"2-
3$),, (*3,")&%#,3)";" ,77#$3"+*),', %"5"(&: I0 7!"2$5$ 8($3N'+,59 7"5(&3-
),%*! *6("8"(5* 8" ,1 5($G"+*),:.

D#"'+&*), GDD *(2'(7)" M(0 7 2'#:%&+'*1. ,(C)*%" &-5 77%&%*)5 =>?@. 
M 2'#:%&+'*#$ ,(C)*%"% $%&):)*0,(5 0%0"'( +0"(*#7)" M($ 2%')<%')6%0,). 

7%*#4*1. ,("%"%' ) 77%&%" =>?@. @'#:%&+'( *% 71417(%" *%2')5"*18 #B+B%*). 
2') 77%&%*)) ) *% $#9%" C1"3 2')6)*#. (--%'/)6%0,)8 '%(,:)..

@#0-% 77%&%*)5 =>?@ 0#"'+&*), 2'#7#&)" M(0 7 2'#:%&+'*+A MBI /H>IJK-
JK ) #CS50*)", ,(,#% 2#-#9%*)% *( (22('("% M($ *%#C8#&)$# 2')*5"3 &-5 712#--
*%*)5 )00-%&#7(*)5.

@#0-% "#/#, ,(, M1 4(.$%"% *%#C8#&)$#% 2#-#9%*)%, *(6*%"05 )00-%&#7(*)%, 
,#"#'#% 4(*)$(%" #,#-# 30 - 50 $)*+". M0% !"# 7'%$5 M($ *%#C8#&)$# C1"3 *%-
2#&7)9*1$ ) 712#-*5"3 70% ,#$(*&1 0#"'+&*),( #"&%-%*)5. HCB%% 7'%$5, 2'#-
7%&T**#% 7 #"&%-%*)) '(&)#*+,-)&*#. "%'(2)) ) &)(/*#0"),), 0#0"(7)" #,#-# 2 
6(0#7 ) 4(7)0)" #" 7(')(*"( )00-%&#7(*)5.

L)4"(!*.,: # 0'#,(8 /#"#7*#0") ) 7'%$%*) +03*/, -*%#:/$),' M1 $#9%"% 
2#-+6)"3, #C'(")7F)03 % 7"5(&3),%& LMM + ($;,75(*5&($ <=>?@-?@.

@#0-% 712#-*%*)5 )00-%&#7(*)5 2')&%'9)7(."%03 0-%&+AB)8 '%,#$%*&(:). 
7 "%6%*)% 48 6(0#7: 
1. G4C%/(."% C-)4,#/# ,#*"(,"( 0 &%"3$) &# 16 -%" ) C%'%$%**1$) 9%*B)*($) 
(&#2+0,(%"05 *(8#9&%*)% 7 '(4*18 ,#$*("(8).
2. O7%-)63"% #CST$ 2#"'%C-5%$#. 9)&,#0") &# 2 -)"'#7 7 0+",) (2') #"0+"0"7)) 
2'#")7#2#,(4(*).).
3. J#'$5B%. $($% '%,#$%*&+%$ 7#4&%'9("305 #" ,#'$-%*)5 /'+&3A.
4. H&%9&(, 7 ,#"#'#. M1 *(8#&)-)03 7# 7'%$5 2'#7%&%*)5 )00-%&#7(*)5 *% 2#&-
-%9)" &%4(,")7(:)).

M #0"(-3*#$, M1 $#9%"% 7%'*+"305 , 2')716*#$+ #C'(4+ 9)4*).


